
 

 Information zur famoses-Trainerausbildung  

Inhalte und Voraussetzungen  

famoses (modulares Schulungsprogramm Epilepsie für Familien) ist ein Schulungsangebot für 
Kinder mit Epilepsie und ihre Eltern/Angehörigen. Es besteht aus zwei Teilen, einem Kinderkurs 
und einem Elternkurs. Die Kurse können unabhängig voneinander durchgeführt werden. Zu 
jedem Kurs gehören eigene Schulungsmaterialien.  

Die Trainerausbildung hat gemeinsame und getrennte Teile für den Kinder und Elternkurs. Es 
gibt eine gemeinsame Ausbildung (Grund- und Aufbaukurs). Die Einführung in die konkreten 
Schulungsmaterialien und die praktischen Übungen werden zielgruppenspezifisch angeboten (i. 
d. R. getrennte Gruppen für Kinder- und Elterntrainer). Daher muss man sich bei der Anmeldung 
zur Trainerausbildung entscheiden, welche Ausbildung man machen möchte. Grundsätzlich ist es 
möglich, beide Ausbildungen zu machen.  

Grundkurs (Phase I)  

Voraussetzungen zur Teilnahme  

- Mindestens 2 Jahre Berufserfahrung in der Beratung und/oder Diagnostik und Behandlung  
 von Menschen mit Epilepsie  
- Basiswissen über Diagnostik und Therapie der Epilepsien sowie ihrer körperlichen,  
 psychischen und sozialen Folgen Berufliche Qualifikation, die für die Beratung und/oder 
 Behandlung von Menschen mit Epilepsie relevant ist, z.B. als Neuropädiater/innen, 
 Psychologen/innen, Erzieher/innen, Krankenschwestern/-pfleger, EEG-Assistenten/innen, 
 Heilerziehungspfleger/innen, Sozialpädagogen/innen o.ä.  
- Bereitschaft zur Durchführung von famoses-Kursen  
- Bereitschaft zur kontinuierlichen Evaluation der durchgeführten Schulungen  
- Verpflichtung alle famoses -Schulungen an die Geschäftsstelle zu melden.  
 

Inhalte  

- Information über Entwicklung, Aufbau und Methoden des Schulungsprogramms  
- Vorstellung der Module, ihrer Ziele, Inhalte und Materialien  
- Kennenlernen der Qualitätssicherung, Teilnehmerbewertungen und ggf. Evaluation  
- Reflexion des professionellen Verhaltens, Rolle als Trainer/in  
- Besprechung der „Rahmenbedingungen“ und Organisation der Schulung  
- Kennenlernen der grundlegenden Moderationstechniken.  
 

Methoden  

Kurzvorträge, Gruppendiskussionen, Durcharbeiten der Schulungsmaterialien  
Praktische Übungen in Kleingruppen, spezifisch für die Zielgruppe.  
 

Dauer des Kurses  

Der Kurs dauert drei aufeinander folgende Tage. Beginn ist in der Regel am Mittag des ersten 
Tages, Ende am Mittag des dritten Tages.  

Kosten  

Die Zahlung der Kursgebühr von 450 € berechtigt den Kursteilnehmer zum Empfang von 
Vorabinformationen zur Thematik, zur Kursteilnahme, zur Übernahme des Schulungsmaterials für 



Kinder und Eltern und je nach Ausbildungsschwerpunkt des Trainerhandbuchs für Kinder oder 
Eltern. Reise-, Übernachtungs-, und übrige Kosten tragen die Teilnehmer selbst.  

 

Praktischer Teil (Phase II)  

Voraussetzungen zur Teilnahme  

Teilnahme am famoses-Ausbildungsgrundkurs.  
 

Inhalte und Methoden  

Es gibt zwei Typen von Ausbildungsschulungen:  

a) Hospitation bei einer Schulung, die von zwei zertifizierten Trainern/innen durchgeführt wird.  

b) Teilnahme an einer Schulung mit supervidierten Eigenanteilen. Diese Schulung muss von 
einem Supervisionstrainer/in durchgeführt werden.  

Für den praktischen Teil ist mindestens eine Schulung von Typ b) und eine zweite Schulung vom 
Typ a) oder b) erforderlich.  

Kosten  

Es entstehen keine Gebühren.  
 

Aufbaukurs (Phase III)  

Voraussetzungen zur Teilnahme  

Teilnahme am famoses-Ausbildungsgrundkurs (Phase I).  
Durchführung und Evaluation von mindestens zwei famoses-Ausbildungsschulungen (Phase II).  
 

Inhalte  

- Erarbeitung des Umgangs mit „Stolpersteinen“ und Problemen  
- Vertiefung der Kenntnisse über Moderation: Kommunikation, Motivation, Durchsetzung  
 und die eigene Rolle  
- Erfahrungsaustausch, Lernen und Üben  
- Vertiefung der Kenntnisse psycho-sozialer und/oder medizinischer Inhalte  
 

Methoden  

- Kurzvorträge, Gruppendiskussionen  
- Üben der Moderationstechniken  
- Rollenspiele  
- Üben von Kommunikationstechniken  
- evtl. berufsspezifische Kleingruppenarbeit  
 

Dauer des Kurses  

Der Kurs dauert zwei aufeinander folgende Tage. Beginn ist in der Regel am Mittag des ersten 
Tages, Ende am Nachmittag des zweiten Tages  

Kosten  

Die Zahlung der Kursgebühr von 300 € berechtigt den Kursteilnehmer zum Empfang von 
Vorabinformationen zur Thematik, zur Kursteilnahme, zur Übernahme des Schulungsmaterials 
und nach erfolgreichem Abschluss des Trainerzertifikats. Weitere Kosten tragen die 
Teilnehmer/innen selbst.  


